


Työpajan ohjelma

12.30-12.50 Alustus
12.50-13.20 Pienryhmät
13.20-13.40 Keskustelu ja nostot pienryhmistä
13.40 -14.00 Nuoskassa kehitettyjä malleja osallisuuden vahvistamiseksi

Osaamiskeskus Nuoskan asiantuntijat Heikki Korhonen / Opinkirjo, Ninni
Parviainen / Kanuuna, Maija Mahon & Hannele Sorri / Vantaan kaupunki

Lisäksi tekninen tuki: Xamkin opiskelijat Aniso Adow ja Satu Huovinen







Osaamiskeskus Nuoskan 
muita malleja osallisuuteen



EHYT Ry

Ryhmäilmiö -koulutus: https://ehyt.fi/koulutus-ja-
tapahtumat/ammattilaisten-koulutukset/nuorisoalan-
ammattilaisille/ryhmailmio-koulutus-nuorisoalan-
ammattilaisille/

Ryhmäilmiö verkkokurssi: 
https://ehytkouluttaa.fi/enrol/index.php?id=44

Koulutus ja verkkokurssi tarjoavat tukea toimivan ja 
turvallisen ryhmän luomiseen ja ylläpitämiseen sekä 
välineitä tukea nuorten ryhmien osallisuutta ja 
hyvinvointia.

https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/ammattilaisten-koulutukset/nuorisoalan-ammattilaisille/ryhmailmio-koulutus-nuorisoalan-ammattilaisille/
https://ehytkouluttaa.fi/enrol/index.php?id=44


Mieli Ry
• KAMU-tuntien tavoitteena on, että nuori saa välineitä

• Omasta jaksamista ja mielenterveydestä 
huolehtimiseen

• Toisen huomioimiseen ja tukemiseen
• Huolen puheeksi ottamiseen toisen kanssa
• Sen tunnistamiseen, milloin toisen tilanne (tai oma 

tilanne) on vietävä aikuisen tai ammattilaisen 
tietoon.

• KAMU-tuntien materiaalit sisältävät valmiit diat sekä 
niihin liittyvät ohjeistukset ohjaajalle. Materiaalit löydät 
täältä. https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/kamu-kaveri-mielessa-miten-
tuen-kaveriani-tunnit/

• KAMU-tuntien ja materiaalin perehdytykseen järjestetään 
KAMU Kaveri mielessä -ohjaajakoulutuksia, joista seuraava 
ilmainen koulutus järjestetään Teamsissa 28.3. klo 13-
15.30. Vielä ehtii ilmoittautua mukaan!
Tietoa koulutuksesta täältä: https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-
nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/kamu-kaveri-
mielessa-ohjaajakoulutus/

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/kamu-kaveri-mielessa-miten-tuen-kaveriani-tunnit/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-harrastustoimintaan/kamu-kaveri-mielessa-ohjaajakoulutus/


Nuorisotyötä kouluissa 
ja oppilaitoksissa

• https://www.theseus.fi/handle/10024/505526

• Julkaisu on tarkoitettu erityisesti nuorisotyötä kouluissa ja 
oppilaitoksissa toteuttaville ja sitä suunnitteleville ammattilaisille.

• Artikkeleissa esitellyt toimintamallit voivat vahvistaa nuorten 
hyvinvointia ja vähentää merkittävästi pahoinvointia ja syrjäytymisen 
riskiä.

• Katsauksessa valtakunnallisia ja paikallisesti kehitettyjä 
toimintamalleja sekä koulun ja nuorisotyön yhteistyön käytäntöjä. 

https://www.theseus.fi/handle/10024/505526





