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Nuorten osallisuuden vahvistamisen ongelmia ja ratkaisuja

Osallisuuden osaamiskeskus jarjesti osallisuuden kasitetta ja merkitysta pohtineen pydredn poydan
keskustelun 1. marraskuuta 2023. Py6redn poydan keskustelussa kasiteltiin myos toimintatapoja ja
keinoja, joilla voidaan vahvistaa lasten ja nuorten osallisuutta. Keskustelijat tulivat nuorisoalan
jarjestoista, virastoista seka korkeakouluista, joissa heidan tyotehtavansa liittyvat padosin
osallisuuden teemoihin. Pyéredan pdydan keskustelun alustivat asiantuntija Pauli Saloranta Sitrasta,
erikoistutkija Marko Nousiainen Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta seka yliopistotutkija Reetta
Mietola Helsingin yliopiston ALL-YOUTH-hankkeesta. ALL-YOUTH — Kaikki nuoret haluavat maarata
elamastdaan on tutkimushanke, jossa selvitetddan nuorten yhteiskunnallisen osallistumisen
mahdollisuuksia ja esteita.

Osallisuuden kasite

Keskustelussa osallisuuden kasitteen tunnustettiin kaipaavan tarkennusta, silla sen voidaan katsoa
liittyvan moniin erilaisiin asioihin. Nousiainen maaritteli osallisuuden liittyva kuulumiseen,
vaikuttamiseen ja merkityksellisyyden kokemukseen. Saloranta toi esiin osallisuuden eri lajeja,
jotka kuvaavat kansalaisten mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua oman elinymparistdnsa asioihin,
kuten tiedon saamiseen, paatosten valmisteluun, aloitteiden tekemiseen seka palveluiden
tuottamiseen. Lisaksi on tarkeda, etta ihmiset voivat osallistua myds toiminnan arviointiin.

Keskustelijat toivat osallisuuden osa-alueista esiin sosiaalisen, poliittisen ja yhteiskunnallisen
osallisuuden. Keskustelijoiden mukaan osallisuuden yhteiséllinen ulottuvuus vaikuttaa jadavan
vahalle huomiolle, vaikka juuri yhteisoéllisyys on lapsille ja nuorille keskeista. Osallisuus on
moniulotteinen ilmid, jonka eri ulottuvuudet kietoutuvat yhteen nuorten elamassa. Mietolan
mukaan sosiaalinen osallisuus linkittyy muuhun osallistumiseen ja vaikuttamiseen. Vaikka
osallisuus voi liittya eri osa-alueisiin, keskustelijat jakoivat nakemyksen siita, etta kokemus
osallisuudesta on tarkeinta.

Osallisuuden kokemus

THL:n tutkimusten mukaan keskeisia osallisuutta lisddvia toimintoja ovat toimivat
osallistumiskanavat ja vaikuttamistoimielimet. Osallisuutta lisddvat myds saatavilla olevat palvelut,
tyo ja muu mielekas tekeminen, yhteisot seka kohtaamispaikat. Myds riittava toimeentulo,
arvostuksen ja kunnioituksen kokeminen ja mahdollisuus oman osaamisen ndyttamiseen lisaavat
osallisuuden kokemusta.

Jotta ihminen voi tehdd omaa hyvinvointiaan lisaavia valintoja, hdanen taytyy kokea koherenssin ja
mindpystyvyyden tunteita ja hdnen psyykkiset perustarpeensa taytyy olla tyydytetty. Nuoren
perusasioiden on siis oltava kunnossa, jotta han pystyy osallistumaan yhteisten asioiden
kehittdmiseen. Jos perusasiat eivat ole kunnossa, osallistuminen ei tunnu tarkealts, eika se kosketa



nuoren omaa todellisuutta. Epdvarmuus omasta asemasta organisaatiossa tai yhteis0ssa vaikuttaa
siilhen, etta ei koeta olevan sen tdysivaltainen jasen, jolloin osallistuminen heikkenee.
Epdvarmuutta aiheuttaa myos juurettomuus. Monet nuorten osallisuuteen liittyvat toiminnot
tapahtuvat paikallistasolla, ja osa nuorista ei koe tarkedksi vaikuttaa niihin, jos heidan
asuinpaikkansa ei ole vakiintunut.

Osallisuuden kokemuksen muodostuminen edellyttds, ettd ihminen kokee olevansa
merkityksellinen osa jotain kokonaisuutta tai yhteisda. Lisaksi hanella tulee olla tunne, ettad han voi
vaikuttaa omaan elamaansa ja yhteisiin asioihin. Osallisuuden kokemukseen liittyy myds yhteinen
hyva: osallinen ihminen tuottaa yhteista hyvaa ja padsee myds nauttimaan siitd. Osalla nuorista ei
ole kokemusta siitd, ettd heidan toimillaan on merkitysta ympardivan yhteison tai edes heidan
oman elamansa kulun kannalta. Jos ensin saadaan aikaan tilanne, jossa nuori huomaa, ettd hanen
toimillaan on vaikutusta omaan elamanpiiriin, kokemus vaikutusmahdollisuuksista voi laajentua
myShemmin muihin asioihin.

Nuoria koskee monet samat osallistumisen esteet kuin aikuisiakin. Yksi ndista on meisyys, eli
yhteenkuuluvuuden tunne oman ryhman jasenten kanssa. Liiallinen meisyys johtaa siihen, etta
kiinnostus yhteisten asioiden hoitamiseen ja kehittamiseen kohdistuu vain oman ryhman sisdisiin
asioihin. Saman ilmidn toinen puoli on taipumus ajatella, ettd vahemmist6jen edustajat voivat
vaikuttaa vain omiin asioihinsa, ja valtavdeston edustajat omiin asioihinsa. Siten seuraa tilanne,
jossa esimerkiksi vammaisen ihmisen annetaan vaikuttaa vain vammaisuuteen liittyviin asioihin.
Ndin nuorten osallistuminen rajautuu turhaan.

Nuorten moninaiset vaikuttamisen ja osallisuuden tavat

Pyoredn poydan keskustelussa todettiin, ettd merkityksellinen osallistuminen on nuorille erilaista
kuin aikuisille. Onkin syyta miettid, millaista toimintaa yhteiskunnassa pidetaan osallistumisena.
Keskustelijoiden nakemys oli, ettd nuorten osallistumisen ja vaikuttamisen tavat ovat perinteisia
poliittisia osallistumisen tapoja moninaisempia. Pidetaanko osallisuutena esimerkiksi nuorten itse
organisoimaa toimintaa ja harrastuksia? Pahimmillaan aikuiset eivat tunnista nuorten itse
organisoidun toiminnan vaikutusta osallisuuden kokemukseen. Sen sijaan on otettava opiksi
nuorten omaehtoisesta jarjestaytymisesta ja osallistumisesta — ja etenkin arvostettava sita.

Moni osallisuustyota tehnyt keskustelija oli huomannut, etta nuorisovaltuustoihin ja muihin
vastaaviin vakiintuneisiin osallistumisen tapoihin osallistuu vain kapea osa nuorista. Nuorten
vaikuttamisen tavat ovat usein suoraan demokratiaan liittyvid, kuten mielenosoituksia. Tallaiset
keinot voidaan esimerkiksi ilmastonmuutoksen ja muiden kiireellisid toimia vaativien tapausten
osalta ndhda jopa pakollisina, silla nuorilla ei ole parlamentaariseen demokratiaan liittyvia
toimintamahdollisuuksia eika aikaa odottaa niiden saavuttamista.

Sosiaalinen media on monille nuorille luonteva keskustelun, osallistumisen ja vaikuttamisen paikka.
Suuri osa nuorista saa myds huomattavan osan tiedoistaan sosiaalisesta mediasta, joten sen
merkitysta ja mahdollisuuksia ei ole syyta vaheksya. Toisaalta sosiaaliseen mediaan liittyy
ongelmia, kuten hairintaa ja kiusaamista, jotka rapauttavat demokratiaa. Keskustelussa nostettiin
esiin, etta tallaisissa tapauksissa osallistuminen ei valttamatta lisaa hyvinvointia, vaan voi aiheuttaa
jopa mielenterveysongelmia. Kaikille nuorille pitdisi tarjota turvallisia keskustelualustoja, joissa
pohdiskelua ja keskustelua voi kdayda. Aikuisten tulisi toimia aktiivisina keskustelun jarjestdjina.
Esimerkkeja jo olemassa olevista toimintatavoista ovat Erdatauko-menetelma seka Digiraati.



Ndennaisosallisuuden ongelmat

Yhtena merkittavimpana osallisuuden esteena pydredn podydan keskustelijat pitivat
ndaennaisosallisuutta. Ihmisilla on liikaa kokemuksia siita, etta osallistavaksi tarkoitetut tilaisuudet
ovat lopulta ndennaisesti osallistavia. On keskeistd, etta tilaisuuteen osallistuvalla syntyy tunne ja
kokemus siitd, ettd osallistumisella ja aktiivisuudella on merkitysta. Naennaisosallisuuden vuoksi
nuorten “passiivisuus” voi olla seurausta riittdamattdmasta kuulluksi tulemisesta, eika syy
osallistumattomuuteen.

Keskustelijoiden nakemyksen mukaan ndenndisosallisuus voidaan valttaa silla, etta jo ennen
tilaisuutta osallistujille selvennetdaan, mika merkitys osallistumisella on. Olennaista on, etta
tilaisuuden jalkeen osallistujille kulkee tieto siitda, mihin osallistuminen vaikutti konkreettisesti. Siksi
osallistujille tulee kertoa, kun asioita on viety eteenpdin. On hyva myos valittaa tieto siitd, jos ideat
eivat johtaneet mihinkadan, ja kertoa syyt, miksi ndin ei kdaynyt.

Demokratiakasvatus kouluissa ja oppilaitoksissa

Keskustelussa tuotiin esiin koulujen rooli demokratia- ja kansalaistaitojen opetuksessa.
Osallisuuden tunne rakentuu myds tiedosta siitd, millaisia vaikuttamismahdollisuuksia on
olemassa. Annetaanko demokratiakasvatuksessa tilaa uuden demokratiakasityksen
muodostumiselle, vai opetetaanko vain vanhan demokratiakasityksen mukaisesti? Jo koulussa
pitdisi opettaa ja havainnollistaa monipuolisia osallistumisen ja vaikuttamisen tapoja.

Monissa kouluissa on huomattu, etta oppilaskunnan tyé kumuloituu samoille oppilaille. Osittain
ilmio voi olla seurausta siitd, etta aikuisten kasitys oikeanlaisesta osallistumisesta heijastuu
oppilaisiin. Opettaja saattaa huomaamattaan kannustaa vain hyvakaytoksisia ja hyvin suoriutuvia
oppilaita vaikuttamaan. Nain koulussa voidaan vahvistaa kapeaa mielikuvaa osallistuvasta
ihmisesta. Opettajien tulisi pyrkia kannustamaan kaikkia oppilaita osallistumaan ja oppilailla pitadisi
olla moninaisia osallistumisen mahdollisuuksia. Keskustelussa huomautettiin, ettd esimerkiksi
rehtoreilla on suuri vaikutusvalta siihen, miten oppilaskunnan ylldpidetdaan ja sen vaikuttamisen
mahdollisuuksia tuodaan esiin.

Lapsuudessa rakentuneet kokemuksen osallisuudesta tai osattomuudesta vaikuttavat siihen, milta
osallistumisen mahdollisuudet nayttaytyvat aikuisena. Esimerkiksi ddanestysaktiivisuus periytyy
sukupolvelta toiselle. Tamankin vuoksi lasten ja nuorten parissa toimivien aikuisten rooli
osallisuuteen kasvamisessa on keskeinen.

Osallisuutta vahvistavien tapojen kehittaminen

Pybredssa pOydassa jaettiin kasitys siitd, etta kun kehitetdadan moninaisempia tydskentelytapoja ja
osallistumisen mahdollisuuksia, saadaan moninaisempi joukko nuoria osallistumaan. Kehitystydssa
tulisi huomioida eri eldmanvaiheet ja ikdkaudet, ja miettid niiden mukaisesti, milloin ja miten
mikakin taho voisi tukea lasten ja nuorten osallisuutta. Virallisten rakenteiden kuten
nuorisovaltuustojen ja oppilaskuntien lisdksi nuorille pitdisi olla saatavilla suorempia osallistumisen
vaylid. Esimerkiksi Digiraatia voi hyodyntda laajemman nuorten joukon osallistamisessa. Olemassa
olevia tapoja pitdisi my0ds kehittaa yhdenvertaisiksi ja saavutettaviksi.

Lisaksi osallistuminen pitdisi pyrkia tuomaan mahdolliseksi sinne, missa nuoret jo ovat, kuten
oppilaitoksiin, nuorten suosimiin palveluihin ja harrastuspaikkoihin. Tarkeinta on kuitenkin selvittaa



yhdessa ja kuunnella mihin, missa ja miten he haluavat osallistua. Ei pitdisi olettaa, mista nuoret
ovat kiinnostuneita tai mihin he haluavat vaikuttaa.

Moni pyoredn poydan keskusteluun osallistunut asiantuntija toi esiin huolen siita, etta
vaikuttamiseen ja osallistumiseen liittyvat kdsitteet ja prosessit voivat olla nuorille liian vaikeita
ymmartda. Prosessit ovat usein pitkid, mika voi tuntua nuorista turhauttavalta, etenkin jos niiden
kulkua ei ole itsella tiedossa. Aikuisten tulisi pyrkid tekemaan kasitteista ja toimintatavoista nuorille
helposti ymmarrettavia ja omakohtaisia. Lisaksi asioiden merkitysta pitdisi perustella ja antaa
nuorille aikaa kasitelld kuulemaansa. Kun osallistumisen merkitys aukeaa, nuori voi huomata,
miten osallistuminen konkretisoituu hanen omassa elamassaan.

Osallistumisen pitdisi keskustelijoiden mukaan kytkeytya hyvaan elamaan. Talla hetkella hallinnon
rakenteet vievat osallistumista kauemmaksi ihmisten eldamasta. On syyta pohtia, miten
osallistumisen tavoista voi saada sellaisia, etta on helppo ymmartaa, etta niiden avulla rakennetaan
hyvaa elamaa kaikille. Osallistaminen pitaisi siis laajemmin ottaa osaksi organisaatioiden
rakennetta. Talla hetkella esimerkiksi kuntien rakenteissa ei ole mahdollisuutta ottaa kuntalaisten
osallisuutta huomioon riittavalla tavalla. Sitra on rahoittanut tana vuonna eri puolella Suomea
deliberatiivisen eli puntaroivan demokratian kokeiluja, joissa pyritaan kytkemaan kansalaisten
osallistuminen paatdksentekoon ja valmistelutyéhon. Yksi toimintatapa on ollut esimerkiksi
puntaroiva kansalaispaneeli, johon kutsutaan satunnaisotannalla valittu joukko kansalaisia.

Nakemys pydredssa poydassa oli, ettd osallisuuden edistamiseksi on vield paljon tehtavaa.
Erityisesti tietoisuutta osallisuuden vahvistamisen merkityksesta tulee lisata. Tarvetta on myos
laajemmalle arvokeskustelulle.



